
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

【実施内容】 
①なわとびトライ・・・・・・９０秒間に両足前跳びを何回跳べるかにチャレンジします。 

  ②なわとびチャレンジ・・・・６０秒間に両足２重跳びを何回跳べるかにチャレンジします。 

  ③なわとびスピード・・・・・３０秒間に片足交互跳びを何回跳べるかにチャレンジします。 

  ※途中で失敗しても、時間内は続きを跳ぶことができるのは、どのチャレンジも一緒です。 

最後まであきらめないで！ 

 

【実施期間】 
令和５年１０月１６日（月）～令和６年１月３１日（水） 

  ※実施期間内であれば何回もチャレンジできます。その中で１番良い記録を申告します。 

 

【申告方法】 
  誰でも良いので、先生が見ている前で、時間を測ってもらって回数を数えてもらえると、 

正式な記録として認められます。ただ先生方もいつでも見ることができるわけではないので、 

そこんとこご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

縄跳びにチャレンジ

して、体力アップを 

めざそう！ 

それぞれの種目の記録上位１００位は、上のように

ペンネームでホームページに載ります。さらにその

中の上位３位には記録賞も当たるようですよ！詳し

くは右の QRコードで✋ 



 

 

 

 

 

 

 

①なわとびトライ（前跳び９０秒チャレンジ）の記録 
 １位 ２位 ３位 ・・・・・ ＨＰ 

１年生 ３０７回 ２５０回 ２４７回 ・・・・・ １６９回 

２年生 ４０１回 ３６０回 ３５０回 ・・・・・ ２０５回 

３年生 ４６９回 ４３９回 ４００回 ・・・・・ ２２７回 

４年生 ４３０回 ４１０回 ３９５回 ・・・・・ ２３８回 

５年生 ４１４回 ３８６回 ３８４回 ・・・・・ ２３６回 

６年生 ４４４回 ４１０回 ４０１回 ・・・・・ ２４３回 

 

②なわとびチャレンジ（２重跳び６０秒チャレンジ）の記録 
 １位 ２位 ３位 ・・・・・ ＨＰ 

１年生 ５１回 ３１回 ３０回 ・・・・・ ９回 

２年生 ８８回 ７１回 ６７回 ・・・・・ ４０回 

３年生 ９２回 ９０回 ８２回 ・・・・・ ７０回 

４年生 ８８回 ８２回 ８０回 ・・・・・ ６３回 

５年生 １２２回 ９６回 ８６回 ・・・・・ ６３回 

６年生 １３６回 １１８回 １１１回 ・・・・・ ９８回 

 

③なわとびスピード（かけ足跳び３０秒チャレンジ）の記録 
 １位 ２位 ３位 ・・・・・ ＨＰ 

１年生 １２８回 １２４回 １２３回 ・・・・・ ６７回 

２年生 １１０回 １０５回 １０３回 ・・・・・ ９２回 

３年生 １２０回 １１５回 １１３回 ・・・・・ １０２回 

４年生 １１７回 １１０回 １０６回 ・・・・・ １００回 

５年生 １１９回 １０５回 １０４回 ・・・・・ １００回 

６年生 １２７回 １１７回 １１１回 ・・・・・ １００回 

 

令和４年度後期の、各種目・各学年の上位３位

とＨＰに載った記録を紹介するので、目標の参

考にしてみよう！もっと色々な順位を知りたけ

れば右の QRコードで👍 


